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Il Gruppo del Sella
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PERCORSO ORARIO

IL PERCORSO PER CHI AMA DIVERTIRSI IN DISCESA

o ."t i "‘.

' ' y q P.so Gordeno 2298m

| 1 ‘} ﬂfﬁ“

Gardop

P40 ot ST "'~ b N ‘ﬁ"" : . Enon R TAE
s 39,2% 22,54k (=7t fiset v WERNT St w b | - ﬂ Gner Pt W GOH " :
terrato 1470 , m g oo ~ ; M I _ _; Zl? *., s _ﬁ\w-

Sentieri  17,1%  9,85km : | | P, 180 »
" Afo . ’ . i . A RR AW ] Sass Porgdoiees .
Single Trail ~ 11,9%  6,86km 5 : - ) e U FETER E YNS - ;& 11 AQF
Ciclabile 8,5% 4,87km ' . | A ' "l e \ y e -
Asfalto  3,55%  3,55km
Impianti ~ 16,9%

o
4 1T BLLY ¥ &

o 7

*
Fa
SO R
-+ [ 1 ot

Pso Compolongo 1875m |,

Il Sellaronda MTB Tour si pud iniziare da una delle quattro valli attorno al Massiccio del
Sella:
dalla Val Gardena, dall'Alta Badia, da Arabba, o dalla Val di Fassa.

Il Sellaronda MTB Tour in senso orario prevede relativamente pochi metri di dislivello da
pedalare (ca. 370mt) in salita grazie all'utilizzo degli impianti che consentono il trasporto
delle mountainbike e e-bike (mountainbike a pedalata assistita). Sono numerosi i trail dedicati
alla discesa, che richiedono una preparazione tecnica media. Il tempo di percorrenza varia
in base alle capacita di guida: da un minimo di 5 a un massimo di 9 ore, pausa pranzo
inclusa.




MTB TOUR IL TOUR CLASSICO SELLARONDA MTB
1L percorso offre una varieta di trails naturali @ Fow trail
CLOCKWISE dedicati alie MTH. Attuaimente 13 scalta migliare per i
bilers amanti dell’azione. Minore il dislivello da pedalare
62,5 km I 370 hm in salita e tanta divertimento sugli ottre 4,000 m di

SELLARCHDA MTE CLASSIC TOUR

The maore downhill-oriented clockwise track with a
bunch of different singletralla all arcund the tour.
Currently the best choice for action driven bikers, with

Pasccd + Forcalls Durops

. Selva | Wolkenstein Corvara . Arabba Canazei . Campitello di Fassa .. Sebva | Walkenstein
1566 m 1536 m 1602 m 1446 m 1412m 1566 m
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Da Corvara si prendono due impianti prima di affrontare la scorrevole Alta Via fino al Pralongia e un trail dedicato alle
mountainbike verso il Passo Campolongo. Da qui si sale con la seggiovia Campolongo e si scende su un trail che richiede
una tecnica di guida di livello avanzato verso Arabba per prendere gli impianti Pescoi e Forcella Europa. Dalla stazione di
monte si pud ammirare lo spettacolare scenario delle cime ghiacciate della Marmolada ed il laghetto artificiale del Fedaia.
La discesa fino all'impianto Fodom sopra ad Arabba & particolarmente impegnativa su strada bianca molto ripida e un trail.
Dal Passo Pordoi parte un lungo trail che porta fino a Canazei. Raggiunto Campitello con la funivia Col Rodella si sale fino
sopra al Passo Sella, raggiungibile attraverso una breve discesa su un trail scorrevole. Si prosegue lungo la Citta dei Sassi per
poi iniziare la discesa lungo due tracciati dedicati alle MTB fino a Plan de Gralba. Un sentiero riporta fino a Selva Gardena.
Da Selva di Val Gardena si sale con la seggiovia Costabella e dopo una breve discesa su strada bianca si raggiunge la
cabinovia Dantercepies. Poco sotto la stazione a monte si incontra la prima discesa: un single trail che porta al Passo Gardena
e poi prosegue per arrivare fino a Colfosco.
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L A Funivia | Cableway

Impianti di risalita (aperti in estate, trasporto MTB)
Lifts ( mer, MTB-Transport)
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(aperti in estate, NO trasporto MTB)
mer, sorry NO MTB-Transport)

/ Ristori | Restaurants / Huts / Refreshments
[ Rifugi/ Hotel | Refuges / Hotels
& Noleggio E-Bike | E-Bike rental
[© Ricarica E-Bike | E-Bike charging
m Noleggio biciclette | Bike rental
" B Punto riparazione biciclette | Bike Service
4', @ Punto lavaggio biciclette | Bike-Wash
B2 "..- = MTB Tour senso orario | MTB Tour clockwise
3 = MTB Tour senso antiorario | MTB Tour anticlockwise

—— Single Trails solo MTB | MTB only
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5] Strade secondarie | Secondary roads

=== Strade statali | Main roads 5
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| WANNA rIDE

Corsi e Tour in MTB

3477515768
www.iwannaride. it
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Bar Tonetti:
Via Roma, 16 - Galzignano Terme (PD) - Tel. 3473512163 - tonetti1962.it - IG: tonettibardal 1962




