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IL PERCORSO PER CHI AMA DIVERTIRSI IN DISCESA

Percorso Orario

Sterrato 39,2% 22,54km

Sentieri 17,1% 9,85km

Single Trail 11,9% 6,86km

Ciclabile 8,5% 4,87km

Asfalto 3,55% 3,55km

Impianti 16,9%

Il Sellaronda MTB Tour si può iniziare da una delle quattro valli attorno al Massiccio del 
Sella:
dalla Val Gardena, dall'Alta Badia, da Arabba, o dalla Val di Fassa.

Il Sellaronda MTB Tour in senso orario prevede relativamente pochi metri di dislivello da 
pedalare (ca. 370mt) in salita grazie all'utilizzo degli impianti che consentono il trasporto 
delle mountainbike e e-bike (mountainbike a pedalata assistita). Sono numerosi i trail dedicati 
alla discesa, che richiedono una preparazione tecnica media. Il tempo di percorrenza varia 
in base alle capacità di guida: da un minimo di 5 a un massimo di 9 ore, pausa pranzo 
inclusa.

62Km 370m 4310m

Corvara 1568m

P.so Campolongo 1875m

P.so Pordoi 2239m

P.so Sella 2100m

P.so Gardena 2298m

Arabba 1605m
Canazei 1450m

Selva 1563m



Da Corvara si prendono due impianti prima di affrontare la scorrevole Alta Via fino al Pralongià e un trail dedicato alle 
mountainbike verso il Passo Campolongo. Da qui si sale con la seggiovia Campolongo e si scende su un trail che richiede 
una tecnica di guida di livello avanzato verso Arabba per prendere gli impianti Pescoi e Forcella Europa. Dalla stazione di 
monte si può ammirare lo spettacolare scenario delle cime ghiacciate della Marmolada ed il laghetto artificiale del Fedaia. 
La discesa fino all'impianto Fodom sopra ad Arabba è particolarmente impegnativa su strada bianca molto ripida e un trail.
Dal Passo Pordoi parte un lungo trail che porta fino a Canazei. Raggiunto Campitello con la funivia Col Rodella si sale fino 
sopra al Passo Sella, raggiungibile attraverso una breve discesa su un trail scorrevole. Si prosegue lungo la Città dei Sassi per 
poi iniziare la discesa lungo due tracciati dedicati alle MTB fino a Plan de Gralba. Un sentiero riporta fino a Selva Gardena.
Da Selva di Val Gardena si sale con la seggiovia Costabella e dopo una breve discesa su strada bianca si raggiunge la 
cabinovia Dantercepies. Poco sotto la stazione a monte si incontra la prima discesa: un single trail che porta al Passo Gardena 
e poi prosegue per arrivare fino a Colfosco. 
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Mountain Lounge
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Lunghezza totale
Total length 62,5 km Lunghezza totale

Total length 58,6 km

Pendio totale
Total descent 4310 hm Pendio totale

Total descent 3830 hm

SIGNAGE SYSTEM AND DIFFICULTY

Valle
Valley

Logo Sellaronda

Nome percorsi
Tracks name

Freccia direzione
Direction arrow

Difficoltá
Difficulty
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Molto facile
Very easy

Facile
Easy

Medio
Medium

Difficile
Difficult

Difficoltà tecnica 
Technical difficulty

Impegno fisico
Physical effort

370 hmUphill in MTB
Salite in MTB

Uphill in MTB
Salite in MTB 1050 hm

COSTABELLA (8.30-17.00)

DANTERCEPIES (8.30-17.30) 

COL ALT (8.30-17.30) 

BRAIA FRAIDA (8.45-17.15) 

CAMPOLONGO (9.00-17.00) 

PESCOI + FORCELLA EUROPA (8.30-17.00) 

FODOM (9.00-17.30)

CAMPITELLO-COL RODELLA (8.30-17.30) 

PIZ LA ILA (8.30-17.30), da/per | from/to LA VILLA

PIZ SOREGA (8.30-17.30), da/per | from/to SAN CASSIANO
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Impressum:
max2 gmbh, Bozner Platz 7, 6020 Innsbruck (cartografia, design), 2022
mellowdesign srl/gmbh, Str. Ciampinëi 14, 39048 Selva Val Gardena -BZ (design)

MTB TOUR 
CLOCKWISE

62,5 km | 370 hm 

MTB TOUR 
ANTICLOCKWISE

58,6 km | 1050 hm

SELLARONDA
MTB TOUR 

MTB Tour senso orario | MTB Tour clockwise

MTB Tour senso antiorario | MTB Tour anticlockwise

Impianti di risalita (aperti in estate, trasporto MTB)
Lifts (open in summer, MTB-Transport)
Impianti di risalita (aperti in estate, NO trasporto MTB)
Lifts (open in summer, sorry NO MTB-Transport)

Strade secondarie | Secondary roads

Strade principale | Primary roads

Strade statali | Main roads

Noleggio biciclette | Bike rental

Rifugi / Hotel | Refuges / Hotels

Ristoranti / Baite / Ristori | Restaurants / Huts / Refreshments

Info

Ricarica E-Bike | E-Bike charging

Noleggio E-Bike | E-Bike rental

Cabinovia | Gondola Lift

Seggiovia | Chairlift 

Funivia | Cableway

CIAMPINOI (8.30-17.30) 

GRAN PARADISO (9:00-17:00)

CANAZEI-PECOL (8.30-17.30) 

PECOL-COL DEI ROSSI (8.30-17.20) 

FODOM (9.00-17.30) 

PLANS-FRARA (8.30-17.30) 

ALBA-COL DEI ROSSI (8.30-17.20), da/per | from/to ALBA

Punto riparazione biciclette | Bike Service

Single Trails solo MTB | MTB only

Punti di accesso ai Tour | 
Point of access to the Tours

Punto lavaggio biciclette | Bike-Wash

0m 500m 1000m 1500m
Punti vendita Super Summer Card
Selling points Super Summer Card 2023



Bar Tonetti:
Via Roma, 16 - Galzignano Terme (PD) - Tel. 3473512163 - tonetti1962.it - IG: tonettibardal1962


